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reliefsec�onsikar@gmail.com

ekulwu  o"kZ  2024  esa  ck<  ls  {kfrxzLr  lM+dksa  dh  rkRdkfyd  vLFkkbZ  ejeEr  ,oa
iqu:RFkku gsrq 'kklu laq;Dr lfpo] vkink izca/ku] lgk;rk ,oa ukxfjd lqj{kk foHkkx t;iqj ds
i= dzekad%,Q-8¼14½vk-iz-  ,oa  lgk-@ck<+@izLrko@2024@jktdkt@10705850 fnukad 24-09-
2024 }kjk Lohd̀r fd;s x;s fuEu dk;kZs dh iz'kklfud ,oa foRrh; Lohd`fr ,rn~ }kjk iznku dh
tkrh gS&

Ø-
la-

dk;Z dk uke [k.M  dk
uke

dk;Zdkjh ,tsUlh rRdky ejEer
gsrq  Lohdr̀
jkf'k yk[kksa esa

fo-fo-

1
dkaoV yksgjokM+k dksVM+h gkaliqj 
Jhek/kksiqj tktksn iylkuk jksM+

lhdj vf/k'kk"kh vfHk;ark 
lk0fu0fo0 [k.M 
izFke lhdj

9.60
rglhy
jhaxl

2 ,l-,p-&113 ls nkfn;k c/kky jksM+ 7.20

3 jhaxl tSrqlj jksM+ 2.40

4
,u,p&52 fd-eh- 352 ls 'kkgiqjk 
jksM+

1.35

5 ,l-,p-&113 ls vkHkkokl jksM+ 3.00

6 rfiIy;k vkHkkokl dsjiqjk lM+d 3.54

7
Hkksiriqjk ¼,u,p&52½ ls Jhek/kksiqj
ok;kW iVokjh dk ckl

2.40

8
nkfn;k jkeiqjk ls fd'kuekuiqjk 
ftyk lhek rd

1.68

9 ckoM+h ls /khjtiqjk lM+d 2.10

10
iqjksfgr dk ckl ls nkfn;k jkeiqjk
lM+d

1.80

11 nkfn;k jkeiqjk ls eSFkkokyh lM+d 1.47

12
ckoM+h ls fxj/kkjh flag dk ckl 
lM+d

1.29

13 efydiqjk ls ykMiqj lM+d 0.60

14 vkj,l MCyw ,e ehy ls ykEck dh
<k.kh

1.35
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15 ekykdkyh ls tSrqlj lM+d 1.05

16

e.Mk&[kkVq jksM+ ls jhaxl [kkVq 
jksM+ ok;kW guqekuiqjk vkSj izx;k 
uxj lM+d

1.80

17 ,u,p&11 ls usgjksu dh <k.kh 1.80

18

c̀flagiqjk frokjh dh <k.kh cLlh 
cYyq okyh lM+d ok;kW lsok dh 
<k.kh

6.27

19
Hkkstiqj] ,l,Pk&37 fdeh 74 ls 
lysfniqjk fdeh 0@0 ls 4@0

2.40

20
iylkuk jksM+ ls xksfoUniqjk fdeh 
0@0 ls 3@90

2.34

21
f'koiqjk ls <kY;kokl jksM+ fdeh 
0@0 ls 1@150

0.69

22 xksfj;k ls iqtkjh dk ckl lM+d 1.80

23
iqtkjh dk ckl ls efydiqj dh 
rjQ lM+d

2.16

24
lksFkfy;k ls iVokjh dk ckl 
lM+d

1.32

25
Hkokuhiqjk ls /khjtiqjk dh vksj 
lM+d

0.72

26 yk[k.kh ls /khjtiqjk lM+d 2.40

27 ykMiqj ls jkenkl dk ckl 0.90

28
vkHkkokl ls <k.kh vdklh dh vksj
¼nknh;k jkeiqjk½

1.38

 

1
,u,p&52 ls Qnuiqjk& 
nkMwUnk&uxjnkl

Qrsgiqj vf/k'kk"kh vfHk;ark 
lk0fu0fo0 [k.M

Qrsgiqj
6.00

rglhy
jkex<+
'ks[kkokVh2 Qrsgiqj ls ckjh&ukjh& fnukjiqjk 6.00

3 Qrsgiqj ls fd'kuiqjk 9.60

4 gqMsjk ls 'ks[khlj 1.80

5 ,u,p&11 ls <k.kh cStukFk 1.20

6
jkelhlj ls cNjkjk ckWMZj ¼pw: 
lhek½ 1.50

7 lEidZ lMd tqxyiqjk 1.20

8 jkex< ls <k.kh uhEck 1.20

9 jkex< ls lg.kqlj <kdkl 3.00

10 jkex< e.Mkok lMd ls xj.Mok 2.40

11 eg.klj ls cSjkl 1.80

12 :dulj&rk[kylj ls lq.Mk dh 5.40
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<k.kh 
13 ,u,p&52 ls ukFk vkJe :dulj 1.20

14 Qrsgiqj dlsjk chM ls rktlj 1.80

15 lnhulj ls [kkyklh lhek rd 0.90

16 frgkoyh ls [kkyklh lhek rd 1.20

17 jkex< ls <k.kh [kjhVk 1.80

18 xksfM+;k cM+k ls nsokl ok;k gsrelj 5.40

53.40

1

pkSew pq: jksM+ ok;kW vthrx<+ 
Jhek/kksiqj [k.Msyk dksVM+h 
mn;iqjokVh >qa>quw ¼,l,p&37½ 
lM+d

uhedkFkkuk vf/k'kk"kh vfHk;ark 
lk0fu0fo0 [k.M

uhedkFkkuk 7.00

rglhy
Jhek/kksiqj

2

dqpkeu ls Jhek/kksiqj lM+d ok;kW 
fpVkok] nkWrk] [kkVq';keth] jhaxl]
Jhek/kksiqj] [k.Msyk ¼,l,p&113½ 
lM+d

9.00

3 dapuiqj ls gjnkdk okyh lM+d 2.30

4 ckxfj;kokl ls gsyh okyh lM+d 2.49

5

ukFkqlj eksM+ x<Vdusr lM+d ls 
vfgjks dh <k.kh lM+d

2.21

6

Jhek/kksiqj flgksM+h lM+d ls Hkknok
dh <k.kh lM+d

1.38

7

Jhek/kksiqj&dksVM+h lM+d ls 
f'kojke dk ckl lM+d

0.86

8

gkliqj dksVM+h lM+d ls <sjkokyh 
lM+d

0.77

9

,l,p&13 fdeh 27 HkkejM+k 
tksgM+k ls Msj dh <k.kh lM+d

0.80

10

>kM+yh ls lqcsnkjh okyh <k.kh 
lM+d

0.98

11 eÅ ls vjf.k;kW lM+d 2.04

12

lqcsnkj okyh <k.kh lM+d ls 
jkeiqjk ¼FkksbZ½

1.83

13  jruiqjk ls ?kkVenkl  lM+d 2.40

14

,l,p&13 ls dY;k.kiqjk 
fxnkokyk lM+d

3.00

15 ,y@vkj ls dksYkok lM+d 1.05

16 Jhek/kksiqj ls ukaxy Hkhe lM+d 1.80

17 lhekjyk tkxhj ls tykyiqj 2.04
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lM+d
18 FkksbZ ls jkeiqjk lM+d 1.20

19

Jhek/kksiqj HkknokM+h lM+d ls 
tloariqjk lM+d 1.03

20 Hkkj.kh ls eSukokyh lM+d 1.50

21 ckxfj;kokl ls ukoykbZ lM+d 1.14

22 ,y@vkj ls <k.kh pksykbZ lM+d 1.80

23 ukyksV ls fdyksykbZ lM+d 0.78

24

tksjkojuxj ls >jM+k dh <k.kh 
lM+d 1.31

25

jkeiqjk ls lksysrku dh <k.kh 
lM+d 1.02

26 jkeiqjk ls cyoku dh <k.kh lM+d 0.72

27

,@vkj ls tk[kM+ks dh <k.kh 
lM+d 0.45

28 ukaxy ls f=yksdiqjk lM+d 1.92

29 Msjkokyh ls ukyksV lM+d 0.90

30

egjksyh vjf.k;k lM+d ls 
eSukokyh lM+d 1.20

31

,l,p&13 ls <k.kh cyoku 
¼c<oky½ lM+d 0.78

32

Hkkj.kh ls egjksyh ok;kW cU;kokyh 
lM+d 1.86

33 vjf.k;kW ls tykyiqj lM+d 1.08

34

vjf.k;kW ew.M: lM+d ls dksyok 
lM+d 1.86

35

,y@vkj FkksbZ ls lhekjyk dksVM+h
lM+d 2.84

36 ,y@vkj ls lqjk.kh lM+d 0.68

37 ew.M: ls xksBk lM+d 1.62

38 FkksbZ ls djM+dk lM+d 1.98

69.60

1

,l,p&13 ls gFkkSjk ihFkyiqj 
lM+d

uhedkFkkuk vf/k'kk"kh vfHk;ark 
lk0fu0fo0 [k.M

uhedkFkkuk
1.8

 rglhy
vthrx<+

2

Jhek/kksiqj flgksM+h lM+d ls <k.kh 
xksekokyh lM+d 1.278

3 fnojkyk ls v.kriqjk lM+d 1.8

4 lkaoyiqjk rojku ls pwM+yk lM+d 
fdeh 3-00 ls yksfg;k dh <k.kh 

0.9
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lM+d

5

cwthokyk nhikokl lM+d ls <k.kh 
[k.Mkyk lM+d 1.08

6

f=yksdiqjk ls <k.kh fVdqokyh 
lM+d 1.278

7 dkdfj;kW ls vkliqjk lM+d 0.996

8 gkFkhnsg ls <k.kh <+ksY;k lM+d 2.058

9

gjnkl dk ckl ls fM-oh- ckjh 
lM+d 1.86

10

vtesjh ls <k.kh lkeksrk okyh 
lM+d 0.9

11

vthrx<+ ls iBku okyh <k.kh 
lM+d 0.84

12 vkliqjk ls fVdeuxj lM+d 1.62

13

>kM+yh gjnkl dk ckl lM+d ls 
Hkqjkuiqj lM+d 0.99

14 fd'kksjiqjk ls NkiqM+k [kqnZ lM+d 1.2

15

uhedkFkkuk phiykVk lM+d ls 
ykfn;k lM+d 0.75

16

ukFkqlj eksM+ x<Vdusr lM+d ls 
<kyk dh <k.kh lM+d 0.414

17

fnojkyk ls cyoUrflag dh <k.kh 
lM+d 0.858

18

fnojkyk ls eyqflag dh <k.kh 
lM+d 0.51

19

,e-Mh-vkj&163 fdeh 32 ls 
dkyk[ksM+k lM+d 0.9

20 jk;iqj tkxhj ls Hkkuhiqjk lM+d 1.14

21 cqtkZ dh <k.kh ls eu:iiqjk 0.96

22

,e-Mh-vkj&114 fdeh 21 ls 
tSriqjk lM+d 0.72

23

nhikokl VksMk jksM ls yw.khokyk 
lM+d 0.48

24

jk;iqj ikVu tSriqjk jksM+ ls 
xnjMk lMd 1.2

25

,e-Mh-vkj-&114 fdeh 52 ls gehj
flga dh <k.kh 1.68

26 nhikokl jksM+ ls <k.kh Qeukokyh 
lM+d

1.17
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27

phiykVk jksM+ fdeh 24 ls 
gkykokyh lM+d 0.78

28 ,@vkj ls tkudhnkl lM+d 0.582

29

<k.kh eyqflg lM+d ls vk'kiqjk 
v.kriqjk lM+d 1.14

30 vtesjh ls ukjs ok;kW <k.kh <ksY;k 1.2

31

ikjksM+k tksgM+k ls <k.kh Msjkokyh 
lM+d 1.5

32

lkeksrk dh <k.kh ls xqyk dk <sj 
ihyh dk tksgM+k lM+d 0.9

33 Hkkfuiqjk ls NkiMk lM+d 1.26

34

,y@vkj ,l,p&37 ls 
tqxjktiqjk lM+d 1.68

38.42

     vkids  }kjk  izLrkfor izLrkvks a es a ls  rkRdkfyd ejEer gsrq  izkFkfedrk ds  vuqlkj
ejEer@jsLVksjs'ku dk;ksZa dh rdfudh Lohd`fr ckn dk;Z izkjEHk djus dh izfdz;k lqfuf'pr djsaA

1- mDr dk;Z ihMCY;w,Q ,.M ,Q,vkj rFkk vkink izcU/ku ,oa lgk;rk foHkkx ds tkjh fn'kk
funsZ'kksa dh ikyuk lqfuf'pr djsaA 

2- LohÑr dk;ks± dks dk;Z izkjEHk djus ds 30 fnol ds Hkhrj iw.kZ djkuk gksxkA 
3- bu dk;ks± dh rduhdh LohÑfr i'pkr gh dk;Z izkjEHk fd;k tk;sxkA 
4- vkink jkgr fuf/k ekin.Mksa dk v{kj'k% ikyu fd;k tk;sxkA 
5- fMQsDV ykbZfcfyVh ihfj;M ds vuqcfU/kr lM+dksa ij dk;Z ugha djk;k tkosxkA 
6- {kfrxzLr lM+dks a dh rkRdkfyd ejEer gh dh tkosxh] tks ispodZ }kjk Bhd djkbZ tk

ldrh gSA vFkkZr u;k fuekZ.k ugha fd;k tkosaA 
7- ftyk dk;kZy; }kjk izLrqr fcyksa dk Hkqxrku mi[k.M Lrjh; lfefr }kjk dk;ksZa ds fujh{k.k

ckn ;g fjiksVZ izLrqr dju s ds i'pkr gh Hkqxrku fd;k tkosxk fd dk;Z ,lMhvkj,Q
ekin.M ,oa izko/kku vuqlkj gh djk;k x;k gSA 
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8- Lohdr̀ lMdks a ds fy;s foHkkx ds ikl jkT; en esa ejEer ,oa la/kkj.k gsrq izkof/kr jkf'k
dk mi;ksx fd;s tkus ds mijkUr gh ,lMhvkj,Q en dh jkf'k dk mi;ksx fd;k tkosxkA

izfrfyih%& lwpukFkZ ,oa dk;Zokgh gsrq iszf"kr gSA
1- 'kklu lfpo] vkink izcU/ku ,oa lgk;rk foHkkx] jktLFkku t;iqjA 
2- v/kh{k.k vfHk;ark] ftyk lhdjA
3- lacaf/kr mi[k.M vf/kdkjh @rglhynkj ftyk lhdj@uhedkFkkuk A
4- lacaf/kr vf/k'kk"kh vfHk;ark lk0fu0fo0 ftyk lhdj@uhedkFkkukA
5- jf{kr i=koyhA
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